201..

Minu kaart

Valdkond:

Milline on praegune
olukord ning pane
sellele ka ,,hinne*“
skaalal 0 kuni 10 (10
on tipp, enam paremini
olla ei saakski, 0 —
praktiliselt puudub)

Mitu tundi
nadalas sellele
valdkonnale
kulutad (sh. ka
selle ule
motlemiseks
kulunud aeg):

Soovid ja
eesmargid
tulevikuks:

Tervis: motle, kas tunned
ennast terve ja
aktiivsena?

Joukus: mis on Sinu
jaoks joukus? Hinda,
kuivord Sinu ootused on
realiseerunud.

Lahisuhe (abikaasa,
partner): kui hasti ja
turvaliselt Sa ennast oma
praeguses suhtes
tunned?

Perekond: kes on Sinu
perekond ja kuidas Sinu
perekond Su ootused
taidab?

Sotsiaalsed suhted
(s6brad, kolleegid,
mbttekaaslased): mil
maaral tunnetad
kaaslaste toetust, tunned,
et sa pole Uksi?

Emotsionaalne
tasakaal: kas tunned
ennast kindlalt ja mdistad
oma tundeid?
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Sinu panus lihiskonda:
motle, kas see uldse
omab Sinu jaoks tahtsust.
Kui jah, siis hinda oma
panust.

Hing/vaimsus/sligavama
d toekspidamised: Kas
tead, millesse usud ja
tunned sellega sidet?
Kuidas soovid veel
areneda?

Karjaar ja 6ppimine:
kuivord sa ennast praegu
tooalaselt teostada saad?

Ajatunnetus: kas jduad
kdike, mida soovid teha
vOi oled pidevas
ajahadas?

Vaba aeg ja puhkus:
motle, mida teed voi
soovid teha, et meeldivalt
puhata? Hinda, kuivord su
soovid on taitunud.

R66m: Matle, kas tunned
iga paev millegi tle
rodomu?

Puudus: Millistes (hinnata pole vaja)
eluvaldkondades tunnetad
kdige enam
vajakajaamist?

Pane tahele:

Valdkonnad, mis on Sinu hinnangul ,,5* voi alla selle, vajaksid tahelepanu - eriti
kui tunned, et need pole tdusuteel vaid seisakus voi languses;

Kui mingi valdkond on 10, siis see vdib tulla méne teise valdkonna arvelt.




